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pﬁ‘; PRESENTAZIONE DEL LIBRO

Prenditi cura di te

GUIDA PRATICA PER SVILUPPARE
ACCETTAZIONE, RISPETTO,
COMPRENSIONE EAMOREVOLEZZA,

VERSO SE STESSI.
[ CONSIGLI DELLO PSICOLOGO

DI

Antonio Tosi

Mercoledi 8 maggio - ore 17.00

Libreria Buona Stampa

via Pietro Paleocapa, 4 - Bergamo

PREN D'ITI
OV IMIN Prof Massimo Rabboni

Direttore del Dipartimento di
Salute Mentale e delle Dipendenze
ASST PAPA GIOVANNI XXIII
BERGAMO

[’autore dialoga con il

§ 1 libri di Antonio Tosi




